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Supportiv-/Palliativtherapie

Brustkrebs: Abbau von Angsten durch Yoga

Angst und Depression zahlen zu den haufigsten psychologischen
Problemen bei Krebspatienten. Kann Yoga, das eine beruhigende und
ausgleichende Wirkung besitzt, auch die Angste, die mit einer Krebs-
erkrankung und deren Therapie einhergehen, abbauen?

ieser Frage ging die vorliegende

Vergleichsstudie nach. Dazu wur-
den zuniichst 98 Patientinnen mit Brust-
krebs im Stadium II und III, die sich in
ambulanter Behandlung befanden, vor
der Primirtherapie in zwei Gruppen ran-
domisiert: Die Patientinnen nahmen
entweder tiglich mindestens 60 Minuten
lang an einer Yoga-Sitzung teil oder es
wurde ihnen wihrend ihrer Kranken-
hausbesuche routinemifige Supportiv-
therapie gewihrt (Kontrollgruppe).

In die Analyse gingen letztlich nur
Frauen ein, die operiert und im Anschluss
adjuvant bestrahlt worden waren und
sechs Zyklen Chemotherapie erhalten
hatten (Yoga: n = 18; Kontrolle: n = 20).
Zur Beurteilung des angstabbauenden
Effektes wurden Spielbergers ,,State-
Trait-Angst-Inventar (STAI) zur Erfas-
sung der aktuellen und habituellen Angst
sowie eine Symptom-Checkliste verwen-

det.

Patientinnen, die an dem Yoga-Pro-
gramm teilnahmen, berichteten gegen-
iiber der Kontrollgruppe insgesam iiber
weniger Angst. Dabei wurde die subjek-
tiv empfundene Angst als aktueller Zu-
stand (State-Angst) durch das Yoga-Pro-
gramm nach Operation, wihrend sowie
nach Bestrahlung bzw. Chemotherapie
signifikant geringer. Die Angst als Eigen-
schaft (Trait-Angst) war im Vergleich zur
Kontrollgruppe sowohl nach Operation
als auch nach Bestrahlung bzw. Chemo-
therapie deutlich abgebaut worden. Des
Weiteren konnte wihrend der verschie-
denen Stadien der konventionellen Be-
handlung eine positive Korrelation zwi-
schen State- und Trait-Angst sowie
Schwere und Belastung der Therapie-be-
dingten Symprome festgestellt werden.

Fazit: Die auf Yoga beruhenden Maf-
nahmen konnten bei Brustkrebspatien-
tinnen die reaktive (State-Angst) wie

Ambulant signifikante Symptomkontrolle

Patienten mit metastasierten Krebserkrankungen bendtigen Symptom-
kontrolle und psychosoziale Unterstiitzung. Was die ambulante Betreuung
durch eine onkologische Palliativeinrichtung dabei leisten kann, macht

eine kanadische Studie deutlich.

ie prospektive Phase-II-Studie um-
fasste 150 Patienten mit metasta-
sierter Krebserkrankung, die ambulant
an der Oncology Palliative Care Clinic
des Princess Margaret Hospital in Toron-
to betreut wurden. Sie erhielten eine
ausgiebige Konsultation von etwa 90-120
Minuten Dauer durch ein Palliativeeam,
bestehend aus Palliativmediziner, Psych-
iater, Sozialarbeiter und bei Bedarf ande-
ren Spezialisten. Die weitere Betreuung
mittels Telefonkontakten und wenn né6-
tig auch erneuten Sprechstundenbesu-
chen wurde individuell angepasst.
Im Rahmen der Palliativbetreuung er-
hielten 66% der Patienten neue Medika-
mente, 34% wechselten die vorhandene
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Medikation, 18% stoppten die Einnahme
bestimmter Arzneimittel. Weitere Diens-
te wurden eingeschaltet, vor allem hius-
liche Pflege (46,7%), palliativmedizi-
nische Betreuung zu Hause (37,3%) und
Sozialarbeiter (29,3%). Vor Intervention,
nach einer Woche und nach einem Monat
bestimmte man mittels ESAS (Edmonton
Symptom Assessment Scale) und einer
patientenadaptierten FAMCARE (Fami-
ly Satisfaction with Advanced Cancer
Care)-Skala Sympromkontrolle und
Patientenzufriedenheit. 123 Patienten
fiillten die Fragebgen nach einer Woche
aus, 88 nach einem Monar.

Der ESAS-Distress-Score war an bei-
den Erhebungszeitpunkten signifikant

Yoga macht nicht nur fit, sondern hilft
auch, Stress und Angste zu iiberwinden
- vor allem wahrend einer Brustkrebs-
erkrankung.

auch die habituelle Angst (Trait-Angst)
effektiv abbauen. Dies knne méglicher-
weise auf den Stressabbau und die Hilfe
zur besseren Bewiltigung der Erkrankung
wihrend der verschiedenen Stadien der
konventionellen Therapie zuriickgefiihrt
werden, erklirten die Autoren. aro
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zuriickgegangen. Schmerz, Fatigue, Ubel-
keit, Depression, Angst, Schlifrigkeir,
Appetit, Dyspnoe, Schlaflosigkeit und
Obstipation hatten sich signifikant ge-
bessert. Auch im FAMCARE-Score, der
die Zufriedenheit der Patienten mit der
Intervention widerspiegelt, fand sich eine
signifikante Verbesserung.

Fazit: Die ambulante Betreuung durch
eine onkologische Palliativeinrichtung
wirke sich positiv auf Symptomkontrolle
und Patientenzufriedenheit aus. Die ka-
nadische Arbeitsgruppe unternimmt jetzt
eine randomisierte kontrollierte Studie, in
der es zusitzlich um den Einfluss einer
frithen Palliativintervention auf die Le-
bensqualitit sowohl der Patienten als auch
ihrer pflegenden Angehérigen geht. uwe
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